
Рабочая программа  по предмету «Русский язык» 
В системе предметов общеобразовательной школы курс русского языка реализует 

познавательную и социокультурную цели: 
•познавательная цель связана с представлением научной картины мира, частью которого 
является язык, на котором говорит ученик, ознакомлением учащихся с основными положениями 
науки о языке и, как следствие, формированием логического и абстрактного мышления учеников; 
•социокультурная цель включает формирование: а) коммуникативной компетенции учащихся 
(развитие устной и письменной речи); б) навыков грамотного, безошибочного 
письма как показателя общей культуры человека. 

Задачи и направления изучения русского языка в начальной школе: 
1)  развитие речи, мышления, воображения школьников, способности выбирать средства языка в 
соответствии с условиями общения, правильно их употреблять в устной и письменной речи, 
развитие интуиции и «чувства языка»; 
2)   освоение первоначальных знаний о системе родного 
языка, лексических, фонетических, грамматических средствах языка, овладение элементарными 
способами анализа изучаемых единиц языка; 
3)    овладение умениями общаться в устной и письменной формах, участвовать в диалоге, 
составлять несложные монологические высказывания; 
4)    воспитание   позитивного   эмоционально-ценностного отношения к языку своего народа; 
пробуждение познавательного интереса к русскому слову, стремления совершен 
ствовать свою речь, чувства ответственности за сохранение чистоты языка своего народа. 
Достижению целей и задач курса русского языка активно содействуют такие подходы к его 
изучению, как культурологический (язык и общество), познавательно-коммуникативный, 
информационный, деятельностный. В русле этих подходов был произведён отбор языкового 
материала, его структурирование (выстраивание стержня, последовательности изучения), выбраны 
перспективные принципы организации содержания курса.  
 

Рабочая программа  по предмету «Родной  язык» 
 

Программа учебного предмета «Русский родной язык» разработана для организаций, 
реализующих программы начального общего образования. 

Содержание программы направлено на достижение результатов освоения основной 
образовательной программы начального общего образования в части требований,  заданных 
федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования к 
предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке». Программа 
ориентирована на сопровождение и поддержку  курса русского языка, входящего в предметную 
область «Русский язык и литературное чтение».  Цели курса русского языка в рамках 
образовательной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» имеют свою 
специфику, обусловленную дополнительным по своему содержанию  характером курса, а также 
особенностями функционирования русского языка в разных регионах Российской Федерации. 

В соответствии с этим курс русского родного языка направлен на достижение следующих 
целей: 

 расширение представлений о русском языке как духовной, нравственной и 
культурной ценности народа; осознание национального своеобразия русского языка; 
формирование познавательного интереса, любви, уважительного отношения к русскому языку, а 
через него – к родной культуре; воспитание уважительного отношения к культурам и языкам 
народов России; овладение культурой межнационального общения; 

 формирование первоначальных представлений о национальной специфике языковых 
единиц русского языка (прежде всего лексических и фразеологических единиц с национально-
культурной семантикой), об основных нормах русского литературного языка и русском речевом 
этикете; 

 совершенствование умений наблюдать за функционированием языковых единиц, 
анализировать и классифицировать их, оценивать их с точки зрения особенностей картины мира, 
отраженной в языке;  



 совершенствование умений работать с текстом, осуществлять элементарный 
информационный поиск, извлекать и преобразовывать необходимую информацию; 

 совершенствование коммуникативных умений и культуры речи, обеспечивающих 
владение русским литературным языком в разных ситуациях его использования; обогащение 
словарного запаса и грамматического строя речи; развитие потребности к речевому 
самосовершенствованию; 

 приобретение практического опыта исследовательской работы по русскому языку, 
воспитание самостоятельности в приобретении знаний. 
           Содержание курса «Родной язык» направлено на удовлетворение потребности обучающихся 
в изучении родного языка как инструмента познания национальной культуры и самореализации в 
ней. Учебный предмет «Родной язык» не ущемляет права тех обучающихся, которые изучают 
иные (не русский) родные языки, поэтому учебное время, отведённое на изучение данной 
дисциплины, не может рассматриваться как время для углублённого изучения основного курса 
«Русский язык». 

 В содержании курса «Родной язык» предусматривается расширение сведений, имеющих 
отношение не к внутреннему системному устройству языка, а к вопросам реализации языковой 
системы в речи‚ внешней стороне существования языка: к многообразным связям русского языка с 
цивилизацией и культурой, государством и обществом. Программа учебного предмета отражает 
социокультурный контекст существования русского языка, в частности, те языковые аспекты, 
которые обнаруживают прямую, непосредственную культурно-историческую обусловленность.  

 
 

Рабочая программа  по предмету «Литературное чтение» 
Основные задачи курса литературного чтения: 

-    формирование потребности чтения художественной литературы, читательского кругозора и 
приобретение опыта самостоятельной читательской деятельности; 
-    развитие навыков чтения вслух и «про себя»; устной и письменной речи; воображения, 
творческих способностей ребенка; 
-    освоение литературоведческих знаний и различных способов деятельности, необходимых для 
«проникновения» в художественный текст; 
-    устной и письменной речи; 
-    формирование эстетического чувства, художественного вкуса; развитие эстетического 
отношения к жизни; нравственного сознания и чувства, способности оценивать свои мысли, пе-
реживания, знания и поступки, коммуникативной инициативы, готовности к сотрудничеству; 
-    обогащение представлений ребенка об окружающем мире. 
 

Рабочая программа  по предмету «Литературное чтение на родном языке» 
Цель литературного чтения на родном (русском) языке как предмета филологического 

цикла - научить речи, развивать коммуникативные умения, научить младших школьников 
эффективно общаться в разных ситуациях, решать различные коммуникативные задачи, которые 
ставит перед учениками сама жизнь. Ни один из традиционных школьных предметов российского 
образования специально не учит речи. литературное чтение на родном (русском) языке как 
учебный предмет восполняет очень важную область школьного образования, её отсутствие 
приводит к тому, что многие ученики, хотя в целом владеют лингвистическими понятиями, 
грамотны, затрудняются общаться в разных ситуациях (в школе и вне школы). 

         В основе всякого обучения лежит коммуникация, общение, поэтому родной язык как 
инновационный, практико-ориентированный предмет помогает решать задачи: формирования 
универсальных действий на межпредметном уровне, этот предмет способствует развитию 
качеств личности, «отвечающих требованиям информационного общества, инновационной 
экономики, задачам построения демократического гражданского общества на основе 
толерантности, диалога культур и уважения многонационального состава российского 
общества». Являясь предметом гуманитарного цикла, литературное чтение на родном (русском) 
языке даёт возможность младшему школьнику познакомиться с закономерностями мира 



общения, особенностями коммуникации в современном мире; осознать важность владения речью 
для достижения успехов в личной и общественной жизни. 

Задачи: 

-развитие у детей патриотического чувства по отношению к родному языку: любви и 
интереса к нему, осознания его красоты и эстетической ценности, гордости и уважения к языку 
как части русской национальной культуры; 

-осознание себя носителем языка, языковой личностью, которая находится в постоянном 
диалоге (через язык и созданные на нем тексты) с миром и с самим собой; 

-формирование у детей чувства языка; 

-воспитание потребности пользоваться всем языковым богатством (а значит, и познавать 
его), совершенствовать свою устную и письменную речь, делать её правильной, точной, богатой; 

-сообщение необходимых знаний и формирование учебно-языковых, речевых и 
правописных умений и навыков, необходимых для того, чтобы правильно, точно и выразительно 
говорить, читать и писать на родном языке. 

 

Рабочая программа  по предмету «Математика» 
.    Исходя из общих положений концепции математического образования, начальный курс 

математики призван   обеспечить прочное и сознательное овладение системой математических 
знаний и умений, необходимых для применения в практической деятельности, для изучения 
смежных дисциплин, для продолжения образования; обеспечить интеллектуальное развитие.  В 
курсе математики выделяются несколько содержательных линий: числа и величины, операции над 
числами, наглядная геометрия. Важное место в программе отводится пропедевтике как основного 
изучаемого материала, традиционного для начальной школы, так и материала, обеспечивающего 
подготовку к продолжению обучения в основной школе. Поэтому активно используются элементы 
опережающего обучения на уровне отдельных структурных единиц курса: отдельных упражнений, 
отдельных уроков, целых разделов.  

Использование опережающего обучения при изучении отдельных разделов позволяет в 
соответствии с принципом целостности включать новый материал, подлежащий обязательному 
усвоению, в систему более общих представлений. Это способствует осмысленному освоению 
обязательного материала, позволяет вводить элементы исследовательской деятельности в процесс 
обучения. 
 

Рабочая программа   по предмету «Окружающий мир» 
          Цель изучения курса «Окружающий мир» в начальной школе — формирование целостной 
картины мира и осознание места в нем человека на основе единства рационально-научного 
познания и эмоционально-ценностного осмысления ребенком личного опыта общения с людьми, 
обществом и природой. Используя для осмысления личного опыта ребенка знания, накопленные 
естественными и социально-гуманитарными науками, курс вводит в процесс постижения мира 
ценностную шкалу, без которой невозможно формирование позитивных целевых установок 
подрастающего поколения. Предмет «Окружающий мир» помогает ученику в формировании 
личностного восприятия, эмоционального, оценочного отношения к миру природы и культуры в 
их единстве, готовит поколение нравственно и духовно зрелых, активных, компетентных граждан, 
ориентированных как на личное благополучие, так и на созидательное обустройство родной 
страны и планеты Земля. Значение курса «Окружающий мир» состоит в том, что в ходе его 
изучения школьники овладевают основами практико-ориентированных знаний о человеке, 
природе и обществе, учатся осмысливать причинно-следственные связи в окружающем мире, в 
том числе на многообразном материале природы и культуры родного края. Курс обладает 
широкими возможностями для формирования у младших школьников фундамента экологической 
и культурологической грамотности и соответствующих компетентностей — умений проводить 
наблюдения в природе, ставить опыты, соблюдать правила поведения в мире природы и людей, 
правила здорового образа жизни. 



 
 

Рабочая программа по предмету «Технология» 
Цели: 
• развитие творческого потенциала личности ребенка, образного и 

ассоциативного мышления, творческого воображения и восприимчивости, создание 
наиболее благоприятных условий для развития и самореализации как неотъемлемой части 
духовной культуры личности. Развитие сенсорики, мелкой моторики рук, пространст-
венного  воображения,  технического  и логического 
мышления, глазомера; способностей ориентироваться в информации разного вида; 

• формирование начальных технологических знаний, трудовых умений и навыков, 
опыта практической деятельности по созданию личностно и общественно значимых 
объектов труда; способов планирования и организации трудовой деятельности, 
объективной оценки своей работы, умения использовать полученные знания, 
умения и навыки в учебной деятельности и повседневной жизни; 

• овладение знаниями о роли трудовой деятельности человека в преобразовании 
окружающего мира, о традициях и героическом наследии русского народа, перво-
начальными представлениями о мире профессий; 

• воспитание трудолюбия, уважительного отношения к людям и результатам их 
труда, интереса к информационной и коммуникационной деятельности; осознание 
практического применения правил сотрудничества в коллективной деятельности. 

В процессе знакомства с различными видами декоративно-прикладного искусства и 
самостоятельного изготовления поделок у ребенка постепенно образуется система 
специальных навыков и умений. Труд, затраченный на изготовление красивых и нужных 
поделок, пробуждает у детей желание к последующей деятельности. 
 

Рабочая программа  по предмету «Изобразительное искусство» 
Программа «Изобразительное искусство» строится на основе пластических искусств: 

изобразительного, народного, декоративно-прикладного искусства, архитектуры и дизайна. 
Содержание программы направлено на реализацию приоритетных направлений 

художественного образования: приобщение к искусству как духовному опыту поколений, 
овладение способами художественной  деятельности, развитие творческой одаренности ребенка. 

Содержание художественного образования предусматривает два основных вида 
деятельности учащихся: восприятие произведений искусства (ученик-зритель) и собственную 
художественно-творческую деятельность (ученик в роли художника, народного мастера, 
декоратора, архитектора, дизайнера). Это дает возможность раскрыть характер диалога между 
художником и зрителем,  избежать только информационного изложения материала. При этом 
учитывается собственный эмоциональный опыт общения ребенка с произведениями искусства. 

Художественно-творческая деятельность учащихся осуществляется с учетом возрастных 
возможностей учащихся на доступном для них уровне. 

Стержневая линия программы – развитие у школьников способности выделять 
целостнообразующие свойства создаваемых объектов и ориентироваться на них в процессе 
конструирования. 

Содержание программы  «Изобразительное искусство» соответствует следующим целям: 
 приобщение школьников к миру изобразительного и декоративно-прикладного 

искусства, архитектуры и дизайна; 
 развитие творчества и эмоциональной отзывчивости; 
 воспитание духовной культуры учащихся, нравственных и эстетических чувств: 

любви к родной природе, своему народу, Родине, уважение к её традициям, 
героическому прошлому, многонациональной культуре. 

 

 



Рабочая программа по музыке (1-4 классы) 
Рабочая программа по музыке составлена на основе:  
Федерального закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» № 273- ФЗ;  
Федерального государственного образовательного стандарта НОО: приказ от 06.10.2009 № 

373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования» (в ред. приказов Минобрнауки России от 26.11.2010№ 
1241, от 22.09.2011 № 2357, от 18.12.2012 № 1060, от 29.12.2014 № 1643, от18.05.2015 № 507, от 
31.12.2015 г. №1576)»;   

федерального перечня учебников, рекомендованных Министерством образования и науки 
Российской Федерации, приказ Минобрнауки России от 31.03.2014 № 253 «Об утверждении 
федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования» (ред. от 21.04.2016 г.);   

примерной основной образовательной программы начального общего образования 
(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 
протокол от 08.04.2015 № 1/15)с изменениями ФГОС от31.12.2015 №1576 в редакции протокола 
№ 3/15 от 28.10.2015 федерального учебно-методического объединения по общему образованию;    
    Концепция предметной линии программы по музыке предлагает новый вектор развития 
музыкальной культуры школьников, направленный на интенсификацию музыкального мышления 
и творческое проявление ребѐнка во всех формах общения с музыкой в процессе целостного 
постижения произведений мировой и отечественной классики. Это выражается в логике 
тематического построения курса, реализующей путь развития музыкального восприятия 
школьников от отдельных музыкальных образов к целостной музыкальной драматургии 
произведений крупных жанров и форм; в реализации интонационно-стилевого подхода к отбору 
музыкального материала, освоению содержания музыкальных произведений, изучению 
особенностей музыкального языка; в разнообразии методов постижения фольклорных образцов, в 
том числе сквозь призму произведений композиторского творчества как органичной 
составляющей жизни музыкальных героев; в построении творческого диалога ребѐнка с 
композитором и исполнителем посредством проектирования музыкальных образов и их развития в 
опоре на собственный жизненный и музыкальный опыт; в методическом подходе к освоению 
музыкального произведения в процессе создания его моделей: вербальной, графической, 
пластической, звуковой.  

Педагогические технологии, реализуемые в программе, способствуют раскрытию 
творческого потенциала каждого обучающегося, формированию его мировоззренческой, 
гражданской позиции, ценностных ориентаций, интеграции личности ребенка в национальную и 
мировую культуру.  

Цель данной программы – формирование и развитие музыкальной культуры школьников 
как неотъемлемой части их духовной культуры.  

Задачи музыкального образования по данной программе:   
формировать эмоционально-ценностное отношение учащихся к музыкальному искусству 

на основе лучших образцов народного и профессионального музыкального творчества, 
аккумулирующих духовные ценности человечества;   

развивать музыкально-образное мышление школьников адекватно природе музыки – 
искусства «интонируемого смысла», в процессе постижения музыкальных произведений 
разных жанров, форм, стилей;   

формировать опыт музыкально-творческой деятельности обучающихся как выражение 
отношения к окружающему миру с позиции триединства композитора-исполнителя-слушателя.   

формировать у школьников потребность в музыкально-досуговой деятельности, 
обогащающей личность ребенка и способствующей сохранению и развитию традиций 
отечественной музыкальной культуры.  

Рабочая программа «Музыка» разработана для 1 — 4 классов начальной школы. На 
изучение предмета отводится 1 ч в неделю, всего на курс — 135 ч. Предмет изучается: в 1 классе 
— 33 ч в год, во 2— 4 классах — 34 ч в год (при 1 ч в неделю). 
 



Рабочая программа по предмету «Английский язык» 

Данная программа составлена в соответствии с Федеральным государственным 
образовательным стандартом начального общего образования( приказ Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 6  октября 2009г. № 373<< Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования>>, приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 
от 26 ноября 2010 г. № 1241 «О внесении изменений федеральный государственный 
образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом 
Министерства образовании и науки Российской Федерации от 6 октября 2009г. №373»); 
примерной основной образовательной программой начального общего образования( 
одобрено решением федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию, протокол № 08.04.2015 года № 1/15). Рабочая программа составлена на 70 
часов (35 учебных недель, 2 часа в неделю). 

Общие цели учебного предмета: цели и задачи обучения английскому языку  в 
начальной школе направлены на формирование у учащихся: 

– первоначального представления о роли и значимости английского языка в жизни 
современного человека и поликультурного мира, приобретение начального опыта 
использования английского языка как средства межкультурного общения, нового 
инструмента познания мира и культуры других народов; 

– гражданской идентичности, чувства патриотизма и гордости за свой народ, свой 
край, свою страну и осознание своей этнической и национальной принадлежности через 
изучение языков и культур, общепринятых человеческих и базовых национальных 
ценностей; 
– основ активной жизненной позиции. Младшие школьники должны иметь возможность 
обсуждать актуальные события жизни, свои собственные поступки и поступки своих 
сверстников, выражать своё отношение к происходящему, обосновывать собственное 
мнение, что будет способствовать их дальнейшей социализации и воспитанию граждан 
России; 

– элементарной коммуникативной компетенции, то есть способности и готовности 
общаться с носителями языка на уровне своих речевых возможностей и потребностей в 
разных формах: устной (говорение и аудирование) и письменной (чтение и письмо). У 
учащихся расширится лингвистический кругозор, они получат общее представление о 
строе изучаемого языка и его основных отличиях от родного языка; 

– основ коммуникативной культуры. Учащиеся научатся ставить и решать 
коммуникативные задачи, адекватно использовать имеющиеся речевые и неречевые 
средства общения, соблюдать речевой этикет, быть вежливыми и доброжелательными 
речевыми партнёрами; 

– уважительного отношения к чужой (иной) культуре через знакомство с детским 
пластом культуры страны (стран) изучаемого языка; 

– более глубокого осознания особенностей культуры своего народа; 
– способности представлять в элементарной форме на английском языке родную 

культуру в письменной и устной формах общения;  
– положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного интереса к 

предмету «Иностранный язык», а также развитие необходимых УУД и специальных 
учебных умений (СУУ), что заложит основы успешной учебной деятельности по 
овладению английского языка на следующей ступени образования. 

 
       В результате изучения иностранного языка при получении  
начального общего образования у обучающихся будут сформированы первоначальные 
представления о роли и значимости иностранного языка в жизни современного человека 
и поликультурного мира. Обучающиеся приобретут начальный опыт использования 



иностранного языка как средства межкультурного общения, как нового инструмента 
познания мира и культуры других народов, осознают личностный смысл овладения 
иностранным языком. 
       Знакомство с детским пластом культуры страны (стран) изучаемого языка не только 
заложит основы уважительного отношения к чужой (иной) культуре, но и будет 
способствовать более глубокому осознанию обучающимися особенностей культуры 
своего народа. Начальное общее иноязычное образование позволит сформировать у 
обучающихся способность в элементарной форме представлять на иностранном языке 
родную культуру в письменной и устной формах общения с зарубежными сверстниками, в 
том числе с использованием средств телекоммуникации. 

Совместное изучение языков и культур, общепринятых человеческих и базовых 
национальных ценностей заложит основу для формирования гражданской идентичности, 
чувства патриотизма и гордости за свой народ, свой край, свою страну, поможет лучше 
осознать свою этническую и национальную принадлежность. 

Процесс овладения иностранным языком на уровне начального общего 
образования внесет свой вклад в формирование активной жизненной позиции 
обучающихся. Знакомство на уроках иностранного языка с доступными образцами 
зарубежного фольклора, выражение своего отношения к литературным героям, участие в 
ролевых играх будут способствовать становлению обучающихся как членов гражданского 
общества. 

В результате изучения иностранного языка на уровне начального общего 
образования у обучающихся: 

сформируется элементарная иноязычная коммуникативная компетенция, т. е. 
способность и готовность общаться с носителями изучаемого иностранного языка в 
устной (говорение и аудирование) и письменной (чтение и письмо) формах общения с 
учетом речевых возможностей и потребностей младшего школьника; расширится 
лингвистический кругозор; будет получено общее представление о строе изучаемого 
языка и его некоторых отличиях от родного языка; 

будут заложены основы коммуникативной культуры, т. е. способность ставить и 
решать посильные коммуникативные задачи, адекватно использовать имеющиеся речевые 
и неречевые средства общения, соблюдать речевой этикет, быть вежливыми и 
доброжелательными речевыми партнерами; 

сформируются положительная мотивация и устойчивый учебно-познавательный 
интерес к предмету «Иностранный язык», а также необходимые универсальные учебные 
действия и специальные учебные умения, что заложит основу успешной учебной 
деятельности по овладению иностранным языком на следующем уровне образовании. 
      Содержание программы представлено следующими разделами: содержание курса 
английского языка в начальной школе, распределение учебного материала, планируемые 
результаты освоения программ, тематическое планирование 

 
 



 
Рабочая программа по предмету «Физическая культура» 

Рабочая программа составлена на основе:  
- Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 02.03.2016) "Об образовании в 
Российской Федерации"; 
- Приказ Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 г. N 373 "Об 
утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования" (с изменениями и дополнениями от 26 ноября 
2010 г., 22 сентября 2011 г., 18 декабря 2012 г., 29 декабря 2014 г., 18 мая, 31 декабря 2015 
г.) 
- Основная образовательная программа ООО МОАУ «ООШ №55»; 
 
 На изучение данного предмета учебный план школы предусматривает 3 часа в 
неделю, 102 часа в год. 
 

I.Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса. 
В результате обучения обучающиеся на уровне начального общего образования 

начнут понимать значение занятий физической культурой для укрепления здоровья, 

физического развития, физической подготовленности и трудовой деятельности. 

Знания о физической культуре 
Выпускник 2 класса научится: 

ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; характеризовать 

назначение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической 

культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для 

укрепления здоровья, развития основных физических качеств; 

на примерах положительное влияние занятий физической культурой на успешное 

выполнение учебной 

и трудовой деятельности, укрепление здоровья и развитие физических качеств; 

ориентироваться в понятии «физическая подготовка»: характеризовать основные 

физические качества (силу, быстроту, выносливость, равновесие, гибкость) и 

демонстрировать физические упражнения, направленные на их развитие; 

характеризовать способы безопасного поведения на уроках физической культуры и 

организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в 

помещениях, так и на открытом воздухе). 

Выпускник 2 класса получит возможность научиться: 

выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной 

деятельностью; 

характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; 

планировать и корректировать режим дня с учётом своей учебной и внешкольной 

деятельности, показателей своего здоровья, физического развития и физической 

подготовленности. 



Способы физкультурной деятельности 

Выпускник 2 класса научится: 

отбирать упражнения для комплексов утренней зарядки и физкультминуток и 

выполнять их в соответствии с изученными правилами; 

организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во время 

отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), 

соблюдать правила взаимодействия с игроками; 

измерять показатели физического развития (рост и масса тела) и физической 

подготовленности (сила, быстрота, выносливость, равновесие, гибкость) с помощью 

тестовых упражнений; вести систематические наблюдения за динамикой показателей. 

Выпускник 2 класса получит возможность научиться: 

вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов 

утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для 

индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой основных показателей 

физического развития и физической подготовленности; 

целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по 

развитию физических качеств; 

простейшие приёмы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах. 

Физическое совершенствование 

Выпускник 2 класса научится: 

выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, 

упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости, 

равновесия); оценивать величину нагрузки по частоте пульса (с помощью специальной 

таблицы); 

выполнять организующие строевые команды и приёмы; 

выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты); 

выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина, 

гимнастическое бревно); 

выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мячей 

разного веса и объёма); 

выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной 

функциональной направленности. 

Выпускник 2 класса получит возможность научиться: 

сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение; 

выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации; 



играть в баскетбол, футбол и волейбол по упрощённым правилам; 

выполнять тестовые нормативы по физической подготовке; 

плавать, в том числе спортивными способами; 

выполнять передвижения на лыжах (для снежных регионов России). 

I. Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса, 
достигаются через основные виды образовательной деятельности 
обучающихся:  

 осмысленное восприятие всего разнообразия мировоззрения, социокультурных 
систем, существующих в современном мире;  

 развитие личностной самоидентификации, гуманитарной культуры школьников, их 
приобщению к ценностям национальной и мировой культуры,  

 усиление мотивации к социальному познанию и творчеству; 
 воспитание личностно и общественно востребованных качеств, в том числе 

гражданственности, толерантности;  
 умение использовать ценности физической культуры для удовлетворения 

индивидуальных интересов и потребностей, а также для достижения личностно 
значимых результатов в физическом совершенстве; 

 умение вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной 
деятельности,  

 адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих,  
 конструктивно разрешать конфликты с учетом интересов сторон и сотрудничества;  
 знание основных направлениях развития физической культуры в обществе, о 

физической культуре и здоровье, как факторов полноценного и всестороннего 
развития личности;  

 способности организовывать самостоятельные занятия физической культурой, 
подбирать комплексы физических упражнений, регулировать физическую нагрузку 
в зависимости от задач и индивидуальных особенностей организма;  

 двигательных навыках и умениях по основным разделам программы. 
 формирование основ общекультурной и российской гражданской идентичности как 

чувства гордости за достижения в мировом и отечественном спорте;  
 освоение моральных норм помощи тем, кто в ней нуждается, готовности принять 

на себя ответственность;  
 освоение правил здорового и безопасного образа жизни. 

Регулятивные действия: 
 формирование собственного алгоритма решения познавательных задач;  
 способность  формулировать проблему и цели своей работы;  
 определение адекватных способов и методов решения задачи;  
 прогнозирование ожидаемых результатов и сопоставление их с собственными 

знаниями по физической культуре 
 развитие навыков контроля и самоконтроля, оценивания своих действий в 

соответствии с эталоном 
Познавательные действия: 

 самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели;  
 умение структурировать знания;  
 выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от 

конкретных условий;  
 контроль и оценивание процесса и результата двигательной деятельности. 

Коммуникативные действия: 



 развитие навыков планирования учебного сотрудничества с  учителем и 
сверстниками:  

 постановка общей цели, планирование её достижения, определение способов 
взаимодействия; 

освоение способов управления поведением: собственным и партнера; развитие умений 
конструктивно разрешать конфликты 

Аннотация к программе 3 класс 
Рабочая программа составлена на основе: 

 - Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 02.03.2016) "Об образовании в 
Российской Федерации"; 
- Приказ Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 г. N 373 "Об 
утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования" (с изменениями и дополнениями от 26 ноября 
2010 г., 22 сентября 2011 г., 18 декабря 2012 г., 29 декабря 2014 г., 18 мая, 31 декабря 2015 
г.) 
- Основная образовательная программа ООО МОАУ «ООШ №55»; 
 
 На изучение данного предмета учебный план школы предусматривает 3 часа в 
неделю, 102 часа в год. 
 

I.Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса. 
В результате обучения обучающиеся на уровне начального общего образования 

начнут понимать значение занятий физической культурой для укрепления здоровья, 

физического развития, физической подготовленности и трудовой деятельности. 

Знания о физической культуре 
Выпускник 3 класса научится: 

ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; характеризовать 

назначение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической 

культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для 

укрепления здоровья, развития основных физических качеств; 

на примерах положительное влияние занятий физической культурой на успешное 

выполнение учебной 

и трудовой деятельности, укрепление здоровья и развитие физических качеств; 

ориентироваться в понятии «физическая подготовка»: характеризовать основные 

физические качества (силу, быстроту, выносливость, равновесие, гибкость) и 

демонстрировать физические упражнения, направленные на их развитие; 

характеризовать способы безопасного поведения на уроках физической культуры и 

организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в 

помещениях, так и на открытом воздухе). 

Выпускник 3 класса получит возможность научиться: 



выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной 

деятельностью; 

характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; 

планировать и корректировать режим дня с учётом своей учебной и внешкольной 

деятельности, показателей своего здоровья, физического развития и физической 

подготовленности. 

Способы физкультурной деятельности 

Выпускник 3 класса научится: 

отбирать упражнения для комплексов утренней зарядки и физкультминуток и 

выполнять их в соответствии с изученными правилами; 

организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во время 

отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), 

соблюдать правила взаимодействия с игроками; 

измерять показатели физического развития (рост и масса тела) и физической 

подготовленности (сила, быстрота, выносливость, равновесие, гибкость) с помощью 

тестовых упражнений; вести систематические наблюдения за динамикой показателей. 

Выпускник 3 класса получит возможность научиться: 

вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов 

утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для 

индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой основных показателей 

физического развития и физической подготовленности; 

целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по 

развитию физических качеств; 

простейшие приёмы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах. 

Физическое совершенствование 

Выпускник 3 класса научится: выполнять упражнения по коррекции и 

профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств 

(силы, быстроты, выносливости, гибкости, равновесия); оценивать величину нагрузки по 

частоте пульса (с помощью специальной таблицы); 

выполнять организующие строевые команды и приёмы; 

выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты); 

выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина, 

гимнастическое бревно); 

выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мячей 

разного веса и объёма); 



выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной 

функциональной направленности. 

Выпускник 3 класса получит возможность научиться: 

сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение; 

выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации; 

играть в баскетбол, футбол и волейбол по упрощённым правилам; 

выполнять тестовые нормативы по физической подготовке; 

плавать, в том числе спортивными способами; 

выполнять передвижения на лыжах (для снежных регионов России). 

II. Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса, 
достигаются через основные виды образовательной деятельности 
обучающихся:  

 осмысленное восприятие всего разнообразия мировоззрения, социокультурных 
систем, существующих в современном мире;  

 развитие личностной самоидентификации, гуманитарной культуры школьников, их 
приобщению к ценностям национальной и мировой культуры,  

 усиление мотивации к социальному познанию и творчеству; 
 воспитание личностно и общественно востребованных качеств, в том числе 

гражданственности, толерантности;  
 умение использовать ценности физической культуры для удовлетворения 

индивидуальных интересов и потребностей, а также для достижения личностно 
значимых результатов в физическом совершенстве; 

 умение вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной 
деятельности,  

 адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих,  
 конструктивно разрешать конфликты с учетом интересов сторон и сотрудничества;  
 знание основных направлениях развития физической культуры в обществе, о 

физической культуре и здоровье, как факторов полноценного и всестороннего 
развития личности;  

 способности организовывать самостоятельные занятия физической культурой, 
подбирать комплексы физических упражнений, регулировать физическую нагрузку 
в зависимости от задач и индивидуальных особенностей организма;  

 двигательных навыках и умениях по основным разделам программы. 
 формирование основ общекультурной и российской гражданской идентичности как 

чувства гордости за достижения в мировом и отечественном спорте;  
 освоение моральных норм помощи тем, кто в ней нуждается, готовности принять 

на себя ответственность;  
 освоение правил здорового и безопасного образа жизни. 

Регулятивные действия: 
 формирование собственного алгоритма решения познавательных задач;  
 способность  формулировать проблему и цели своей работы;  
 определение адекватных способов и методов решения задачи;  
 прогнозирование ожидаемых результатов и сопоставление их с собственными 

знаниями по физической культуре 
 развитие навыков контроля и самоконтроля, оценивания своих действий в 

соответствии с эталоном 
Познавательные действия: 



 самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели;  
 умение структурировать знания;  
 выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от 

конкретных условий;  
 контроль и оценивание процесса и результата двигательной деятельности. 

Коммуникативные действия: 
 развитие навыков планирования учебного сотрудничества с  учителем и 

сверстниками:  
 постановка общей цели, планирование её достижения, определение способов 

взаимодействия; 
 освоение способов управления поведением: собственным и партнера; развитие 

умений конструктивно разрешать конфликты; 
 
 

Аннотация к программе 4 класс 
 
Рабочая программа составлена на основе: 

- Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 02.03.2016) "Об образовании в 
Российской Федерации"; 
- Приказ Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 г. N 373 "Об 
утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования" (с изменениями и дополнениями от 26 ноября 
2010 г., 22 сентября 2011 г., 18 декабря 2012 г., 29 декабря 2014 г., 18 мая, 31 декабря 2015 
г.) 
- Основная образовательная программа ООО МОАУ «ООШ №55»; 
 
 На изучение данного предмета учебный план школы предусматривает 3 часа в 
неделю, 102 часа в год. 
 

III. Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса.  
В результате обучения обучающиеся на на уровне начального общего образования 

начнут понимать значение занятий физической культурой для укрепления здоровья, 

физического развития, физической подготовленности и трудовой деятельности. 

Знания о физической культуре 
Выпускник 4 класса научится: 

ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; характеризовать 

назначение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической 

культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для 

укрепления здоровья, развития основных физических качеств; 

на примерах положительное влияние занятий физической культурой на успешное 

выполнение учебной 

и трудовой деятельности, укрепление здоровья и развитие физических качеств; 

ориентироваться в понятии «физическая подготовка»: характеризовать основные 

физические качества (силу, быстроту, выносливость, равновесие, гибкость) и 

демонстрировать физические упражнения, направленные на их развитие; 



характеризовать способы безопасного поведения на уроках физической культуры и 

организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в 

помещениях, так и на открытом воздухе). 

Выпускник 4 класса получит возможность научиться: 

выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной 

деятельностью; 

характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; 

планировать и корректировать режим дня с учётом своей учебной и внешкольной 

деятельности, показателей своего здоровья, физического развития и физической 

подготовленности. 

Способы физкультурной деятельности 

Выпускник 4 класса научится: 

отбирать упражнения для комплексов утренней зарядки и физкультминуток и 

выполнять их в соответствии с изученными правилами; 

организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во время 

отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), 

соблюдать правила взаимодействия с игроками; 

измерять показатели физического развития (рост и масса тела) и физической 

подготовленности (сила, быстрота, выносливость, равновесие, гибкость) с помощью 

тестовых упражнений; вести систематические наблюдения за динамикой показателей. 

Выпускник 4 класса получит возможность научиться: 

вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов 

утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для 

индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой основных показателей 

физического развития и физической подготовленности; 

целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по 

развитию физических качеств; 

простейшие приёмы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах. 

Физическое совершенствование 

Выпускник 4 класса научится: 

выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, 

упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости, 

равновесия); оценивать величину нагрузки по частоте пульса (с помощью специальной 

таблицы); 

выполнять организующие строевые команды и приёмы; 



выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты); 

выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина, 

гимнастическое бревно); 

выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мячей 

разного веса и объёма); 

выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной 

функциональной направленности. 

Выпускник 4 класса получит возможность научиться: 

сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение; 

выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации; 

играть в баскетбол, футбол и волейбол по упрощённым правилам; 

выполнять тестовые нормативы по физической подготовке; 

плавать, в том числе спортивными способами; 

выполнять передвижения на лыжах (для снежных регионов России). 

IV. Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса, 
достигаются через основные виды образовательной деятельности 
обучающихся:  

 осмысленное восприятие всего разнообразия мировозрения, социокультурных 
систем, существующих в современном мире;  

 развитие личностной самоидентификации, гуманитарной культуры школьников, их 
приобщению к ценностям национальной и мировой культуры,  

 усиление мотивации к социальному познанию и творчеству; 
 воспитание личностно и общественно востребованных качеств, в том числе 

гражданственности, толерантности;  
 умение использовать ценности физической культуры для удовлетворения 

индивидуальных интересов и потребностей, а также для достижения личностно 
значимых результатов в физическом совершенстве; 

 умение вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной 
деятельности,  

 адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих,  
 конструктивно разрешать конфликты с учетом интересов сторон и сотрудничества;  
 знание основных направлениях развития физической культуры в обществе, о 

физической культуре и здоровье, как факторов полноценного и всестороннего 
развития личности;  

 способности организовывать самостоятельные занятия физической культурой, 
подбирать комплексы физических упражнений, регулировать физическую нагрузку 
в зависимости от задач и индивидуальных особенностей организма;  

 двигательных навыках и умениях по основным разделам программы. 
 формирование основ общекультурной и российской гражданской идентичности как 

чувства гордости за достижения в мировом и отечественном спорте;  
 освоение моральных норм помощи тем, кто в ней нуждается, готовности принять 

на себя ответственность;  
 освоение правил здорового и безопасного образа жизни. 

Регулятивные действия: 



 формирование собственного алгоритма решения познавательных задач;  
 способность  формулировать проблему и цели своей работы;  
 определение адекватных способов и методов решения задачи;  
 прогнозирование ожидаемых результатов и сопоставление их с собственными 

знаниями по физической культуре 
 развитие навыков контроля и самоконтроля, оценивания своих действий в 

соответствии с эталоном 
Познавательные действия: 

 самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели;  
 умение структурировать знания;  
 выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от 

конкретных условий;  
 контроль и оценивание процесса и результата двигательной деятельности. 

Коммуникативные действия: 
 развитие навыков планирования учебного сотрудничества с  учителем и 

сверстниками:  
 постановка общей цели, планирование её достижения, определение способов 

взаимодействия; 
 освоение способов управления поведением: собственным и партнера; развитие 

умений конструктивно разрешать конфликты; 
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